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건강을 챙겨야 하는데 혼자서는 방법을 모르시겠다고요? 바쁜 업무로 시간이 없다고요? 걱정마세요. 쿠팡케어센터가 직
원 여러분을 만나러 직접 찾아갑니다.

쿠팡 임직원의 건강을 돌보는 쿠팡케어센터는 작년에 이어 올겨울에도 ‘찾아가는 쿠팡케어센터’를 운영했습니다. 찾아가는 쿠팡케
어센터는 말 그대로, 쿠팡케어센터 간호사들이 쿠팡 배송캠프와 쿠팡 풀필먼트센터(FC) 등 전국 쿠팡 사업장으로 직접 찾아가 현
장 근로자들의 건강 증진을 돕는 맞춤형 건강관리 프로그램입니다.

직원들의 선호도를 반영한 올겨울 테마는 ‘식이 요법’을 통한 건강관리입니다. 개인별 건강 상태에 따라 맞춤형 건강 도시락을 주 3
회씩 2주간 집으로 보내준 회사의 정성에 참여자들이 큰 만족감을 나타냈다는 후문입니다.

https://news.coupang.com/archives/49834/


쿠팡케어센터 간호사가 ‘찾아가는 쿠팡케어센터’ 프로그램에 참여한 직원들을 대상으로 10주 후 혈압 상태 등 건강 지
표를 체크하고 있다.

쿠팡케어센터는 지난 10월부터 12월까지, 전국 15개의 사업장(캠프 5개소, FC 10개소)을 대상으로 영양집중 관리 프로그램을 진행
했습니다.

쿠팡케어센터 간호사는 전문 영양사와 함께 각 사업장에 방문해 참여자들의 건강 상태를 파악하고 개인별 맞춤형 도시락을 집으로
보내는 것을 시작으로 10주 여정에 나섰습니다.

▲질환별 올바른 식생활 바로 알기 ▲운동하기 ▲식품 구매 시 영양성분표 확인하기 등 일상 속에서 실천할 수 있는 건강 습관을
통해 약 10주 후 참가자들의 비포/애프터는 어떻게 달라졌을까요?

쿠팡케어센터 간호사가 식품 구매시 영양성분표를 참고하는 법을 설명하고 있다.
참여자 246명 중 58.5% 이상이 혈당 안정, 혈압 정상화, 허리둘레 평균 3.37cm 감소 등 눈에 띄는 개선 효과를 경험했습니다.



쿠팡케어센터 간호사가 지난 17일 쿠팡 안산2센터에서 ‘찾아가는 쿠팡케어센터’ 건강증진 프로그램에 참여한 직원의
허리둘레를 측정하고 있다. 프로그램 참여 10주 후, 건강지표가 개선된 참여자의 58.5%는 허리둘레가 평균 3.37cm 감

소되었다.
다음은 이번 프로그램에 참여한 직원들의 소감입니다.

“업무 특성상 새벽에 야식을 먹고 잠을 자는 날이 많았습니다. 점점 살이 찌고 몸이 안좋아진다는 것을 느꼈는데, 제 몸상태에 맞는
건강 도시락을 챙겨먹고 운동도 하면서 건강 관리에 자신감을 얻었습니다. 먹는 것을 바꾸는 것만으로도 뱃살이 빠지고 혈압도 좋
아진다는 것을 알게 됐고요. 회사가 제 건강까지 챙겨준다는 게 고마웠습니다.” – 쿠팡 안산2센터 Dylan(이정목) 님

“이번에 건강 상담을 하면서 제 상태에 대해 객관적으로 알게 됐어요. 회사에서 보내준 건강 도시락을 먹으면서 동기부여를 받아
러닝을 시작했고, 결과적으로 10주 만에 허리 둘레를 18.5 cm나 줄였습니다. 쿠팡케어센터 담당자분의 친절한 설명도 좋았고, 건
강 관리에 대한 방향성을 제시해 주셔서 큰 도움이 되었습니다. 쿠팡케어센터가 캠프에 더 자주 찾아와 주셨으면 좋겠어요.” – 쿠팡
남양주2캠프 쿠팡친구 조재하 님

지난 17일 쿠팡 안산2센터에서 ‘찾아가는 쿠팡케어센터’ 건강증진 프로그램 2회차 상담이 진행됐다. 프로그램 참여자
20명 중에서 10주 후 건강지표가 가장 개선된 직원 2명이 건강관리 키트 선물을 받고, 쿠팡케어센터 간호사와 기념사

진을 촬영하고 있다.
1년 365일 쿠팡이 ‘Wow the Customer’의 가치를 추구할 수 있는 건 고객과의 약속을 지키기 위해 최선을 다하는 현장 근로자
분들 덕분입니다. 그래서 쿠팡은 현장 근로자의 안전과 건강이 최우선입니다.



앞으로도 쿠팡케어센터는 근로자들이 WOW 할 때까지 지속 가능한 건강프로그램을 선보이겠습니다.
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