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누구에게나 힘든 순간은 찾아오지만, 그 마음을 들여다보고 흘려보내는 일은 생각만큼 쉽지 않습니다. 구성원들의 고민
을 함께 나누기 위해, 올봄 쿠팡케어센터 멘탈웰빙팀은 ‘현장으로 찾아가는 마음챙김 프로그램’을 기획해 전국 주요 풀필
먼트 센터로 향했습니다. 따뜻한 봄날, 쿠팡에 펼쳐진 다채로운 치유의 현장을 소개합니다.

대구 1/2/6센터, 초록빛 반려 식물과 교감하는 ‘수태 토피어리’ 만들기
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지난 3월 24일, 대구 1, 2, 6센터에서는 천연 이끼인 수태를 활용해 나만의 작은 정원을 꾸미는 ‘수태 토피어리’ 클래스가 열렸습니
다. 손끝으로 촉촉한 이끼와 식물을 만지며 모양을 잡아가는 활동은 잡념을 없애고 마음을 평온하게 가라앉혀 주었는데요. 공기정
화 식물을 돌보는 법을 배우며, 자연과 공존하는 편안한 에너지를 충전하는 시간이 되었습니다.

인천 31/32/41/42/43센터, 색채로 전하는 위로 ‘마음살핌 컬러링’



이튿날인 25일, 인천 31센터에서는 형형색색의 컬러를 통해 나를 표현하는 ‘마음살핌 컬러링’ 클래스가 진행되었습니다. 단순히 그
림을 채우는 것을 넘어, 서로의 컬러로 마음 상태를 확인하고 업무 중 쌓였던 불안감과 긴장을 내려놓는 시간을 나눴습니다.

안산 2/3센터, 레고 공감 ‘레뮤니케이션’



‘레뮤니케이션’을 들어보셨나요? 지난 4월 15일 안산 2, 3센터에서는 레고를 매개로 한 소통 프로그램, ‘레뮤니케이션’이 열렸습니
다. 구성원들은 레고를 조립하며 조직 내 협업 역량과 공감대를 쌓는 시간을 가졌는데요. 딱딱한 대화 대신 놀이처럼 의견을 나누며,
수평적이고 심리적으로 안정된 조직 문화를 직접 체험하는 시간이 되었습니다.

고양 1/3센터, 아로마 향기와 함께하는 ‘호흡명상과 스트레칭’



“명상은 마음으로 하는 스트레칭”이란 말이 있죠. 지난 4월 16일 고양 1/3센터 사무실은 시원한 유칼립투스와 달콤한 과일 향기로
가득 찼습니다. 이날 세션은 구성원들의 요청에 따라 지친 몸과 마음을 동시에 돌보는 ‘아로마 호흡명상과 통증케어 스트레칭’으로
진행되었습니다. 참가자들은 은은한 향기 속에서 스트레스를 다스리는 호흡법을 익히고, 업무로 뭉친 근육을 시원하게 풀어주는
스트레칭을 실습했습니다. 일상 속에서 스스로 컨디션을 관리할 수 있는 노하우를 배우며 몸과 마음을 채운 알찬 치유의 시간을 보
냈습니다.

‘아로마 호흡명상과 통증케어 스트레칭’ 프로그램 참여자 후기
“아로마 향기가 너무 좋았습니다. 강사님이 알려주신 명상이 스트레스에 관리에 도움이 될 것 같아요.”

“이런 프로그램이 자주 있다면 피로 회복이나 정신건강에 굉장히 도움될 것 같습니다. 더 많은 동료들이 이 세션을 들었으면 좋겠
어요.”

“감사합니다. 많이 웃었습니다. 잠깐의 시간이었지만 마음을 추스르는데 도움이 되었습니다”



지난 4월 16일 고양1,3센터에서 ‘아로마 호흡명상과 통증케어 스트레칭’ 프로그램에 참여한 직원들이 종소리에 맞춰 명
상을 하고 있다.

쿠팡케어센터 관계자는 “쿠팡케어센터는 임직원 여러분의 건강을 지키는 든든한 파트너”라며 “앞으로도 구성원의 신체 건강뿐만
아니라 마음 건강까지 세심하게 살필 수 있는 다양한 프로그램을 마련해 지원하겠다”고 전했습니다.
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