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백해무익하다는 것을 알면서도 쉽게 끊지 못하는 것. 하지만 완전히 끊어내면 나 자신은 물론 가족과 동료에게도 긍정적
인 변화를 줄 수 있는 것. 맞습니다. 정답은 바로 ‘담배’입니다.

지난 5월 20일 ‘사내 금연캠페인 OX 퀴즈’에 참여하고 있는 쿠팡 잠실사옥 임직원들.
매년 5월 31일은 세계보건기구(WHO)가 담배의 위험성을 경고하고 금연 실천을 독려하기 위해 지정한 ‘세계 금연의 날’입니다. 쿠
팡케어센터는 세계 금연의 날을 맞아 지난 5월 20일에는 잠실 사옥, 21일에는 선릉 사옥에서 사내 금연 캠페인을 전개했습니다.

https://news.coupang.com/archives/62947/


금연 상식 OX 퀴즈부터 심장 건강 확인까지
이번 캠페인에서는 ‘노담 패치(알데히드 고위험군 선별검사)’를 통해 흡연으로 인한 심장마비 위험도를 확인할 수 있었습니다. 함께
진행된 ‘금연 상식 OX 퀴즈’는 흡연자와 비흡연자 모두가 금연의 필요성을 자연스럽게 되새기는 계기가 되었습니다.

흡연자의 심장마비 위험도를 알아보는 ‘노담패치’. 패치를 피부에 붙이고 7분간 대기한 뒤 떼어낸 후 10분간 관찰한다.
피부가 삼각형 모양으로 붉어지면, 심장마비 위험도가 최대 14배 증가하는 위험 체질로 당장 금연해야 한다. 흡연의 중
독성으로 인해 피부가 붉어지지 않더라도 흡연으로 인해 심장마비 위험이 3배 이상 높아지며, 각종 발암물질에 그대로

노출되므로 주의가 필요하다.



쿠팡케어센터는 지난 21일 쿠팡 선릉사옥에서 금연 캠페인 홍보 부스를 운영했다. 금연 상식 OX 퀴즈, 금연 상담 프로그램 참여 독
려 등 다양한 건강 프로그램을 운영해 직원들의 금연 의지를 북돋았다.

전국 사업장 어디서나 체계적인 맞춤형 금연 관리
그동안 쿠팡케어센터는 임직원들의 건강한 삶을 지원하기 위해 꾸준히 금연 환경을 조성해 왔습니다.

지난해부터 전사 임직원들이 어디서나 체계적이고 지속적인 금연 관리를 받을 수 있도록 전국 물류 현장의 보건관리자(간호사)들
을 대상으로 ‘금연상담 역량강화 전문교육’을 진행했는데요. 올해도 계속됩니다. 전문 교육을 수료한 전국 각 사업장의 보건관리자
들은 금연을 희망하는 현장 직원들에게 든든한 금연 멘토가 되어 실질적인 상담과 지원을 이어갈 예정입니다.

이러한 지속적인 노력과 진정성을 인정받아, 지난해 12월에는 서울금연지원센터로부터 ‘금연환경조성 우수기관 인증’을 받기도 했
습니다.



쿠팡케어센터는 지속적인 금연 환경 조성의 노력을 인정받아 2025년 12월, 서울금연지원센터로부터 ‘금연환경조성 우
수기간’ 인증을 받았다. 지난해 7월 시작된 금연 프로그램에는 잠실과 선릉 오피스 근무자 중 금연 의지가 높은 30명이

참여해 24주간 도전을 이어갔고, 그 결과 참가자의 50%가 금연에 성공했다. 이는 전국 보건소 평균 금연 성공
률(약30%)을 크게 웃도는 의미 있는 성과다.

(왼쪽부터) 쿠팡케어센터 간호사 hani 님, 금연 성공 11개월차 Julian 님
“매년 금연을 결심했고, 여자 친구의 부탁도 있었지만 작심삼일이었죠. 마침 작년에 사내 금연 캠페인을 계기로 다시 금연에 도전
했고, 결국 성공했습니다. 금연 시작하고 초반 한달이 무척 힘들었는데, 쿠팡케어센터에서 지원해 주신 금연 지압볼, 금연 캔디, 아
로마 금연파이프 같은 여러가지 금연 용품들을 활용했고요. 특히, 쿠팡케어센터와 연계된 서울금연지원센터의 전문 상담사분과
24주동안 5차례 회사에서 대면으로 금연 상담을 이어갔던 것이 큰 도움이 되었습니다. 금연을 포기하기 싶을 때마다 쿠팡케어센
터 간호사분의 든든한 심리적 지원과 격려가 좋은 응원이 되었습니다. 올해 금연에 도전하고 싶다면, 쿠팡케어센터의 금연 프로그
램을 꼭 활용해 보세요.” – 쿠팡 Selection Excellence 팀, 금연 11개월 차 Julian(김진호) 님



쿠팡케어센터는 올해도 7월부터 12월까지 24주간 금연 상담 프로그램을 운영합니다. 서울금연지원센터의 전문 상담(대면)을 비롯
해 쿠팡케어센터 간호사의 맞춤형 건강 상담, 금연 지원 키트, 금연 미션 노트 등 금연 성공을 위한 다각적인 지원이 이뤄집니다.

쿠팡케어센터 관계자는 “흡연은 폐와 심장뿐 아니라 뇌 건강에도 악영향을 미쳐 뇌심혈관 질환의 위험을 높인다는 사실을 반드시
기억하고 올해는 꼭 금연 하시길 바란다”며 “금연에 성공할 때까지 개인별 맞춤 지원을 아끼지 않겠다”고 전했습니다.

나와 소중한 사람들을 향한 건강한 선물, ‘노담’을 결심하셨다면 쿠팡케어센터의 문을 두드려주세요.
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